w
e,

o =
v \ 7
au
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

SURDURULEBILIR KALKINMA AMACI 2
ACLIGA SON
2024 RAPORU

% MEDIPOL

" UNV-SURKAM
[STANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SURDURULEBILIR KALKINMA VE
IKiZ DONUSUM UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI




istanbul Medipol Universitesi Yayinlari

Surdurulebilirlik Raporu
Surdurulebilir Kalkinma Amaci 2
Acliga Son
2024 Raporu

Yazarlar
Rana Atabay Kuscu
Pinar Elbasan Aydin
Eda Nur Diren
Beyza Nur Kili¢
iclal Selvi

Yayinci
istanbul Medipol Universitesi
Sarddrulebilir Kalkinma ve ikiz DénUsum
Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yonetim Adresi
istanbul Medipol Universitesi Kavacik Guney Kampus
Goztepe Mah. Kavaclik, Ataturk Cad. No.40
34810 Beykoz / ISTANBUL

Mizanpaj / Kapak
Beyza Nur Kili¢
iclal Selvi

Basim Tarihi
2025



ICINDEKILER

SKA 2: Acliga Son

1. Universite Politikasi, Stratejik Taahhutler ve
Uygulamalar

N | O

2. Surdurulebilir Beslenme Programlari

3. Destek Mekanizmalari: Ogrenci ve
Personel Refahi ve Erisilebilirlik

10

4.Gida GUvenligi ve israfi Onleme Programlari

5. Farkindalik, Akademik Etkinlikler ve
Beslenme Egitimi

12

6. Toplumsal Katki ve Gonulluluk Projeleri

15

7. Arastirma, Yayin ve Dersler

17




SKA 2 Agliga Son

ON SOz

Istanbul Medipol Universitesi, aclik ve yetersiz beslenmeyi yalnizca gidaya
erisim sorunu olarak degil; saglik, sosyal refah, esitsizlikler ve surdurulebilir
Uretim-tuketim sistemleriyle dogrudan iliskili, cok boyutlu bir kuresel mesele
olarak ele almaktadir. Bu dogrultuda Surdurulebilir Kalkinma Amaci 2 -
Acliga Son, universitemizin toplumsal katki anlayisinin ve surdurulebilirlik
yaklasiminin énemli bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Bu cercevede hazirlanan SKA 2 — Achga Son Raporu, istanbul Medipol
Universitesi'nin aclikla ve yetersiz beslenmeyle mucadeleye yonelik politika,
uygulama ve faaliyetlerini butuncul bir bakis acisiyla ortaya koymaktadir.

Raporda; kampuslerde erisilebilir ve dengeli beslenme hizmetleri,
surdurulebilir beslenme programlari, gida guvenligi ve israfin dnlenmesine
yonelik uygulamalar, 6grenci ve personel refahini destekleyen mekanizmalar
ile toplumsal katki ve gonulluluk faaliyetleri kapsamli  bicimde ele
alinmaktadir.

Universitemiz, saglikli ve yeterli beslenmenin temel bir insan hakki oldugu
anlayisiyla; égrencilerin ve calisanlarin gidaya guvenli, duzenli ve esit bicimde
erisimini desteklemeyi kurumsal bir sorumluluk olarak benimsemektedir.
Ayni zamanda, surdurulebilir gida sistemlerinin  yayginlastiriimasi, gida
israfinin  azaltilmasi ve beslenme farkindaliginin artirllmasi yénunde
yurutulen akademik ve toplumsal calismalarla, SKA 2 hedeflerine c¢ok
paydasli bir yaklasimla katki sunulmaktadir.

Elde edilen ilerlemelerin, uUniversitemizde aclikla ve yetersiz beslenmeyle
mucadeleye yonelik yudrutulen tum calismalarin ortak emegiyle mumkun
oldugunu biliyor, raporun hazirlanmasinda emegi gecen ve bu calismalara
katki sunan basta SURKAM ekibi ve gonullulerimiz olmak Uzere tum
akademik ve idari kadromuza, ogrencilerimize ve paydaslarimiza icten
tesekkur ederiz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Rana Atabay Kuscu

istanbul Medipol Universitesi

surdurilebilir Kalkinma ve ikiz Dénasim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SURKAM) Mudura




SKA 2 Agliga Son

SKA 2: Acliga Son
Kuresel Durum ve Egilimler

Sustainable Development Report 2024'e gore, kuresel aclikla mucadelede ilerleme son
yillarda belirgin bicimde duraklamis, bazi bolgelerde ise gerilemistir. Pandemi,
catismalar, ekonomik esitsizlik ve iklim degisikligi nedeniyle dunya genelinde 700
milyondan fazla kisi yetersiz beslenme riski altindadir. Gida fiyatlarindaki dalgalanmalar
ve tarim Uretimindeki kirlganliklar, ézellikle dusuk gelirli Ulkelerde aclikla mucadeleyi
zorlastirmaktadir.

Mevcut egilimlerle, 2030 yilina kadar acligr tamamen sona erdirme hedefi ulasilabilir
olmaktan uzak gorunmektedir.

Alt Hedeflere Gore Kuresel Durum

Hedef 2.1 - Acligin ve Yetersiz Beslenmenin Sona Erdirilmesi

Dunya nufusunun yaklasik %9'u kronik aclikla karsi karsiyadir.

Cocuklarda bodurluk ve zayiflik oranlarn yuUksek seviyelerde kalmaya devam etmekte,
bolgesel esitsizlikler artmaktadir.

Sahra Alti Afrika ve GUney Asya en yUksek risk altindaki bolgelerdir.

Hedef 2.2 - TUum Sekilleriyle Yetersiz Beslenmenin Ortadan Kaldiriimasi

Bes yas alti cocuklarda bodurluk orani dunya genelinde %22, dusuk kiloluluk orani %6,8
seviyesindedir.

Asiri kilo ve obezite ise hem dusuk hem yuksek gelirli Ulkelerde yayginlasmakta,
kuresel bir halk sagligi sorunu haline gelmektedir.

Hamile kadinlarda anemi orani hala yUksektir.

Hedef 2.3 - Kiiclik Olcekli Gida Ureticilerinin Uretkenliginin Artirlimasi

KUguk ciftciler tarim sektdrdnun omurgasini olustursa da teknolojiye, finansmana ve
piyasalara erisimde ciddi engellerle karsilasmaktadir.

Kadin ciftcilerin Uretim kaynaklarina erisimdeki esitsizlikler, tarimsal verimliligi olumsuz
etkileyen onemli bir faktordur.
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Hedef 2.4 - Siirdurulebilir ve Dayanikl Gida Uretim Sistemleri

Iklim degisikligi, kuraklik ve asir hava olaylari tarmsal Uretimde istikrarsiziga yol
acmaktadir.

Toprak bozunumu dunya genelinde artmakta; su stresi, tarimsal verimlilik ve gida
guvenligini tehdit etmektedir.

Surdurulebilir tarim uygulamalarinin yayginlasma hizi hedeflerin gerisindedir.

Hedef 2.5 - Tarimsal Genetik Kaynaklarin Korunmasi

Bitki ve hayvan genetik cesitliliginin korunmasi icin kuresel ¢abalar surse de pek cok
tur yok olma riski altindadir.

Gen bankalarindaki koruma kapasitesi artmis olmakla birlikte, yerel cesitlilik kaybi
devam etmektedir.

Hedef 2.a - Tanim ve Kirsal Kalkinma i¢in Yatinmlarin Artiriimasi

Dusuk gelirli bolgelerde tarimsal arastirma, altyapi ve teknoloji yatirimlari yetersizdir.
Kamu yatirnmlari kuresel olcekte azalma egilimi gdstermekte, kirsal kalkinma icin
finansman acigI buyUmektedir.

Hedef 2.b - Tarimsal Ticarette Engellerin Azaltilmasi

Tarimsal sUbvansiyonlar ve ticaret bariyerleri, kUresel gida piyasalarinda dengesizlik
yaratmaya devam etmektedir.
Gelismekte olan ulkeler, uluslararasi piyasalarda rekabet etmekte zorlanmaktadir.

Hedef 2.c - Gida Piyasalarinda Seffaflik ve istikrar

2024 yilinda gida fiyatlari onceki yillara kiyasla gérece istikrar kazansa da, fiyat oynakligi
kirllgan bolgelerde gida guvenligini tehdit etmeyi surdurmektedir.

Erken uyari sistemleri ve piyasa seffafligina yonelik kuresel calismalar dnemli olmakla
birlikte, bircok Ulkede veriye erisim halen sinirlidir.

Kaynak: Sustainable Development Report 2024, Cambridge University Press & SDSN,
2024,
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1.Universite Politikasi, Stratejik Taahhutler ve Uygulamalar
1.1 Kampis Yasaminda Refah ve Erisilebilirlik

Istanbul Medipol Universitesi blnyesinde faaliyet gésteren Destek Hizmetleri Dairesi,
ogrencilerimizin ve personelimizin kampuUs yasami boyunca ihtiya¢c duydugu temel
hizmetleri butuncul bir anlayisla koordine etmektedir. Daire, Universitemizin tum
kampuslerinde; 6grenci ve personel yemek hizmetleri, ulasim, guvenlik, temizlik,
bakim - onarim ve yurt hizmetleri gibi alanlarda duzenli ve erisilebilir destek
saglamaktadir.

Bu hizmetlerin dlzenli bicimde yurtttlmesi, ézellikle gida givenligi ve erisilebilir
beslenme konularinda oégrencilerin ve calisanlarin refahini artirmakta; kampuslerde
yoksunluk riskinin dnlenmesi ve surdurulebilir yasam standartlarinin desteklenmesine
katki sunmaktadir.

Destek Hizmetleri Dairesi, yemek hizmetlerini Saglk, Kadltdr ve Spor Daire Baskanligi
koordinasyonunda yurutmekte; kampuslerde gunluk U¢ &gun yemek hizmeti
saglanmaktadir. Bu uygulama, Universitemizin S<A 20 Achiaa Son amaclyla dogrudan
uyumlu olup, gida erisiminde firsat esitligi ve toplumsal kapsayicilik ilkelerini
guclendirmektedir.
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2. Surdurulebilir Beslenme Programlari

2.1 Beslenme ve Diyet Danismanlik Merkezi

istanbul Medipol Universitesi, édrencilerinin ve calisanlarinin saglikl, dengeli ve
surdurulebilir bir yasam bicimi benimsemelerini desteklemek amaciyla Beslenme ve
Divet Danismanhic Merkezi'n faaliyete gecirmistir. Merkez, bireylerin yeterli ve dengeli
beslenme bilinci kazanmasini hedeflemekte; sagdlikli beslenme aliskanliklarinin
kampus yasamina yerlesmesini tesvik etmektedir.

Merkezde  gérev  yapan  uzman
diyetisyenler, bireysel ihtiyaclara uygun

beslenme planlar  hazirlamakta ve #meopot
danisanlara  6zel  takip  surecleri B
yurutmektedir. Hizmetler; kilo yonetimi,
ozel saglik durumlarinda beslenme,
performans artirici beslenme stratejileri
ve sagliklh  yasam  danismanligini
kapsamaktadir. Bu yapl, Universite
bunyesindeki bireylerin <icia guveniion

IsTANBUL MEDIPOL ONIVERSITES]
safiuik, KOUTOR VE SPOR DAIRESI

BESLENME VE DIVET DANIFMANLIK MERKEZ
BASVURU FORMU

yeterli besin alimi ve beslenme bilinci
konularinda farkindaliklarini artirmakta;
toplumsal dlzeyde saghkli ve
surdurulebilir beslenme aliskanliklarinin
yayginlasmasina katki saglamaktadir.

Istanbeil Medipol (niversitesi Sgrencis, mezunu veya personel misiniz?
O Ogrenci O Mezun O Persongd O Kurum digi

Oirenci iveniz kapno st ?

QHaork O1. 02 03 04 05 O OV Lsans O Doktora

Universizemiz mezun aldug: yanna:

Perscnel iseniz galrgiadne bobimd / birkmi yanna:

yannag:

Giripme rardevusy Kin agaiidaki ginlerden, hangl 1201 araldlinne sixin ign uygun eldufum yaon,
(Clabidiginge Bl zaman belietin l0efen.)

Pazartesi Sa Cargamba Peryembe Cuma

Benigme v wicut analizi igin e-posta yoluyla dond§ yaplacakor, Yogunkuga bagh olarak
birmimizin sizinke detijime geeme sores degisebdmektedi, Anlayrini ign epeRhor ederiz,

Baeslenme ve Diyet Damigmankk Merkesi

Bu merkez araciliglyla yurutudlen calismalar, dogrudan A 20 Achga Son
amacina katki sunmakta; ayrica SKA 3: Saglk ve Kaliteli Yasam ile SKA 12:
Sorumlu Uretim ve Tuketim amaclarini da desteklemektedir. Universite,
bireysel danismanlik hizmetleri ve toplu farkindalik etkinlikleri yoluyla,
toplumun tum kesimlerinde gida ve beslenme alaninda bilgi temelli bir
donusum yaratmayl amaclamaktadir.




Universitemiz, Kavacik, Halic ve Bagdcilar yerleskelerinde égrencilerimiz ve personelimiz
icin gunluk U¢ 6gun beslenme hizmeti sunmaktadir. Bu hizmet, &zel bir catering
firmasliyla yarutulmekte olup kahvalti, 6gle ve aksam égunlerini kapsamaktadir.

Kampus genelinde hizmet veren yemekhaneler ve kafeteryalar araciligiyla:

o Ogrencilere ve personele uygun fiyatl, dengeli ve dizenli beslenme olanaklari
sunulmakta,

o GuUNlUk ogle ve aksam yemekleri, hilyen ve kalite standartlarina uygun sekilde
hazirlanmakta ve dagitiimakta,

e Menu planlamalar besin cesitliligi, kalori dengesi ve beslenme degeri acisindan
uzman ekipler tarafindan yapilmaktadir.

Kampuslerde ayrica cesitli kafeterya ve kantin alanlan yer almakta; bu alanlarda
erisilebilir fiyatl, dengeli ve hijyenik beslenme olanaklar saglanmaktadir. Bu sistem,
universitemizin gida guvenligi, erisilebilirlik ve yeterli beslenme ilkelerine verdigi dnemi
yansitmaktadir.




Universitemizde, hem akademik - idari personelin hem de yari zamanli calisan
ogrencilerin saglikli  beslenmeye erisimini desteklemek amaciyla yemekhanede
kullanilan personel kartlarina gunluk yemek haklar tanimlanmaktadir. Bu kartlar
araciiglyla, uzman diyetisyenler tarafindan enerji dengesi, besin c¢esitliligi ve
surdurdlebilir gida tuketimi ilkeleri dogrultusunda hazirlanan  menulerden
faydalanmalari mumkun kilinmaktadir.

Sunulan yemek hizmeti, yalnizca temel ihtiyaclari
karsilamakla kalmayip, dégrencilerin ve calisanlarin
fiziksel saglklarini  korumayi, yasam kalitesini
artirmay! ve dogru beslenme aliskanliklarini tesvik
etmeyi hedeflemektedir. Menu icerikleri mevsimsel
ve kulturel degerlere uygun olarak gdzden
gecirilmekte ve 6zel diyet gereksinimi olan bireyler
icin alternatif saglikli secenekler sunulmaktadir.

istanbul Medipol Universitesi, kampUs yemekhanelerinde ¢élyak hastalari ve
gluten intoleransi  bulunan bireylerin  saglikli  beslenme ihtiyaclarini
desteklemek amaciyla glutensiz menU hizmeti sunmaktadir. OJrenciler ve
personel bu hizmetten yararlanmak icin, bulunduklari kampus lokasyonunu
belirterek bir gun énceden rezervasyon yapabilmektedir.

Bu uygulama, vyalnizca saglikli istaneuve meviror oniversitesi
beslenmeye erisimi kolaylastirmakla
kalmayip; 6zel beslenme gereksinimi
bulunan  bireylerin  dislanmadan,
guvenli ve dengeli ogunlere
ulasmasini saglamaktadir. Bu
politika, Universite yemekhanelerinde
surdurulebilir ve kapsayici beslenme
kalturanun olusturulmasina yonelik
onemli bir adimdir.

Yemekhanemizde
glutensiz menu
hizmeti verilmektedir.

ihtiyac duyan &grencilere yonelik olarak, Universite kampuslerinde Saglik,
Kultir ve Spor Daire Baskanligi (SKS) koordinasyonunda burslu ve dusuk
gelirli 6grencilerin beslenme ihtiyaclarini karsilamak amaciyla doénemsel
destekler saglanmaktadir. Ucretsiz yemek yardimi, belirli déonemlerde SKS
tarafindan yapilan gelir ve basari degerlendirmeleri sonucunda ihtiya¢ sahibi
ogrencilere sunulmaktadir.
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istanbul Medipol Universitesi, 20 Eylul 2024 tarihinde “Organik Atiklari
Topraga Kavusturduk” baslikli cevresel farkindalik projesini hayata gecirmistir.
Kampus genelinde ogrenciler ve personelin katilimiyla toplanan 1396 kg
organik atik, kompostlama yontemiyle doénustUrUlerek dodaya yeniden
kazandirilmistir. Toplamda 70 kg kompost elde edilmistir.

Uretilen kompostlar Ucretsiz olarak Universite calisanlarina dagditilmis; bu
kapsamda “bitkilerin dogal blyumesine destek olacak, topragi
guclendirecek ve doganin doéngusiune katki saglayacaktir” ifadesiyle
surdurulebilir yasam kulturandn énemi vurgulanmistir.

IsTanmbulL MmepirPoL ONIVERSITESI

ORG?S@'E:E'ELAW Bu uygulama, SKA 2: Aclida Son amacina katki
KAVUSTURUYORUZ saglayarak, kompostl§§t|rm§ ile toprak verimliligini
Gigeklriiz i hazaianims, artirmakta, yerel Uretimi desteklemekte ve
omganik atklardan elde etigimiz kompostu e . .. . .. . . .
[plbis] sand iz filiokiz surdurulebilir gida dongusunu guglendirmektedir.
Boylece kaynak verimliligi saglanmakta ve gida

erisiminde uzun vadeli surduarulebilirlik
desteklenmektedir. Kampus icinde atik ayristirma,
kompost uUretimi ve yeniden kullanim surecleriyle
cevresel yonetim modeli guclendirilmektedir.

ORGANIK ATIKLARI
TOPRAGA
KAVUSTURUYORUZ

i s bavetarey
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Bu etkinlikte, surdurulebilir mutfak yaklasimi, yerel Urun
kullanimi ve gida israfini azaltmaya ydnelik gastronomik
bakis acilari paylasiimistir. Yerel Ureticiyle bag kuran
mutfak modeli, sdrdudrulebilir tarim ve gida sistemleri
vizyonuyla ortusmektedir.

Sef Durmaz, yenilik¢ci mutfak teknikleri ile birlikte
sardurulebilir Grun tedariki, yerel malzeme kullanimi
ve kaynak verimliligi Uzerine deneyimlerini
ogrencilerle paylasmistir. Bu soylesi, hem gida
israfinin  azaltilmasi hem de saglikli beslenme
kaltarunun yayginlastiriimasini hedeflemistir.

Etkinlikte, dogal malzeme kullanimi,

DEM ALAGOK ILE

* APIKO'NUN

geleneksel urgtlm yontemlerinin IS
korunmasli ve temiz mutfak yaklasimi ele
alinmistir. Bu icerik, surdurulebilir

gastronomi ve saglikli gida Udretiminin
onemini vurgulamistir.

Toplu beslenme sistemlerinde gida guvenligi, dengeli menu
planlamasi ve atik azaltimi konulari ele alinmistir. “Herkes

GBI icin gUvenilir, saglikl ve erisilebilir gida” konularinin é6nemi

1SS TURKIYE INSAN KAYNAKLARI
DIREKTOR YARDIMCISI
UNAL SEVEN

vurgulanmistir.
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Bu sohbet, gastronomide
duyusal farkindalik, gidanin
kaltarel  sarduarulebilirligi ve
yerel drunlerin korunmasi
temalari cercevesinde
gerceklestiriimistir. Etkinlikte,
yerellesmis gida sistemlerinin
desteklenmesinin onemi
ozellikle vurgulanmistir.

GASTRONOMIDE

VT DISI

Etkinlik, uluslararasi gastronomi alaninda surdurulebilir
beslenme modelleri, karbon ayak izi dusuk uretim teknikleri
ve gida tedarik zincirlerinde etik yaklasimlara odaklanmistir.

Sef Hayat Ergor’un katilimiyla gerceklesen bu etkinlikte, CATERING
surdurulebilir restoran yonetimi, tedarik zinciri bilinci ve s 5
atiksiz mutfak stratejileri paylasiimistir. Bilingli tuketim ve ' Ei
yerel tarimsal destek vurgulanmistir. _{'l

Gida uretiminde dijitallesme, kaynak optimizasyonu ve
surdurulebilir dagitim modelleri ele alinmistir. Gidanin
daha erisilebilir hale getirilmesi ve israfin azaltilmasi
konularinin 6nemi vurgulanmistir.

SCOSAMUTFAK
SAHMETORHON




Zeytinyaginin duyusal analizi, yad cesitleri,
uretim surecleri ve saglkli yag tuketiminin
onemi Uzerine uygulamali egitim verilmistir.
Bu etkinlik; bilincli beslenme, saglikh yag
tuketimi ve gida kalitesinin artirilmasi
acisindan degerlendirilmektedir.

Bu etkinlikte, geleneksel Turk mutfaginin
surdurulebilir yoénleri, yerel uretim, tarladan
sofraya yaklasimi ve dogal drin kullanimi ele
alinmistir. Gastronomide kulturel mirasin
korunmasi ve saghkli beslenme
aliskanliklarinin yayginlastiriimasi, SKA 2 ile
dogrudan iligkilidir.

Sef konusmacilar tarafindan gastronomi alaninda
kariyer planlamasi, Uretim suUreclerinde kalite,
hijyen ve gida guvenligi gibi konular ele
alinmistir. Bu icerik, gida sektorunde nitelikli
insan kaynagi yetistirerek surdurulebilir
beslenme sistemlerine katki sunmaktadir.

GASTRON Etkinlikte, gastronomi mezunlari icin AR-GE mutfaklari,
paon gida teknolojisi, surdurulebilir restoran isletmeciligi gibi
alternatif mesleki alanlar tanitilmistir. Gida sektdérunde
yenilik¢i, israfi azaltan ve surdurulebilir yaklasimlara dikkat
cekilerek, “Acliga Son” amacina katki saglanmistir.
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Corbada Tuzun Olsun Dernegi ile is birligi
kapsaminda GASTROPOL KulUbU'nun
gerceklestirdigi etkinlik, metropol yerlesim
alanlarinda yasayan evsiz bireylere sicak
corba ve yemek servisi gerceklestirmistir.
Bu etkinlik, Istanbul Medipol
Universitesi'nin ~ ddrenci  topluluklarinin
toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket
ettigini; gida erisimini artirma ve kirilgan
gruplari destekleme yénunde somut bir
adim attigini gdéstermektedir.

Losemili  Cocuklara

Fayda

KulubU'nun

yuruttugu bu etkinlikte, kampus disinda
sosyal yardim odakli bir eylem
gerceklestiriimis; ogrenci etkinligi
araciligiyla gida destek ihtiyaci olan
bireylere erisim saglanmistir. Bu
baglamda, “Kimseyi Geride Birakmama”

ornegidir.

Medipol Universitesi GUney Kampus'te Hurriyet
ve Adalet KulUubu tarafindan duzenlenen bu iftar
etkinligi, ogrencilerin, akademik ve idari
personelin bir araya gelmesini saglamis; ayni
zamanda kampus icinde dayanisma, paylasma
ve erisilebilir gida hizmeti temasini 6n plana
cikarmistir. Bu tur etkinlikler, “Acliga Son” amaci
dogrultusunda “6grenci ve personelin saglkli ve
esit beslenmeye erisimi” acisindan anlamhidir.
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SKA 2 Acgliga Son

Kagit Helva - Beslenme Kilturu Dergisi

istanbul Medipol Universitesi, beslenme bilimi ve strdurUlebilir gida politikalar
konularinda farkindalik yaratmak ve bilimsel bilgi Uretmek amaciyla duzenli
yayin faaliyetleri yurutmektedir. Universite tarafindan yayimlanan “Kagdit Helva
Beslenme Kulturd Dergisi” bu kapsamda onemli bir platform islevi
gérmektedir.

Derginin EylUl 2024 tarihli 10. sayisi, “Kiresel Ucleme: iklim Degisikligi,
Beslenme ve Saghgimiz” temasiyla hazirlanmistir. Bu sayida; iklim
degisikliginin  beslenme bicimleri Uzerindeki etkileri, surdudrulebilir tarim
uygulamalari, gida guvenligi ve saglkli yasam arasindaki iliski bilimsel
makalelerle ele alinmistir.

Yayin kapsaminda yer alan icerikler arasinda:

ASTHENA [0

o iklim degisikliginin gida Uretimi ve tuketimi
Uzerindeki etkileri,

e Surdurulebilir beslenme modelleri, tes AN

» Diyabet ve iklim degisikligi iliskisi, DEGISISIG)

o Tarimsal cesitlilik ve yerel Uretimin 6nemi

gibi konular yer almistir.

BESLENME VE
SAGLIGIMIZ

Derqi, toplumsal farkindaligi artirmayi ve
surdurulebilir gida sistemleri konusunda bilimsel
katki sunmustur.
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7.2 Dersler

Beslenme Epidemiyolojisi

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri Fakultesi

Toplum Saghgi Beslenme Uygulamasi

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri Fakultesi

Besin KontrolU ve Gida Mevzuati

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri Fakultesi

Besin Teknolojisi

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri Fakultesi

Toplu Beslenme Sistemleri

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri FakuUltesi

Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Beslenme ve Diyetetik - Saglik Bilimleri Fakultesi

Toplum Beslenmesi

Saglik Bilimleri Enstitusu (YL)

Halk Saghgi

Tip FakUltesi / Eczaclilik Fakultesi

GCida Teknolojisi |

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Gida Teknolojisi Il

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Gastronomi Turizmi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Mutfak Matematigi ve Terminoloji

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Molekuler Gastronomi Uygulamalari

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Turk Mutfagi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Dunya Mutfaklari

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Beslenme ilkeleri ve Gida Bilimi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

MenU Planlama

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Gida Guvenligi ve Hijyen

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi

Yemek Kultlrd ve Tasarimi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
FakuUltesi

Deniz Urtnleri ve Uygulamalari

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari - GUzel Sanatlar
Fakultesi
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