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ON SOz

Sarddarulebilir kalkinma; yalnizca cevresel ve ekonomik boyutlariyla degdil, bireylerin saglkl,
guvenli ve nitelikli bir yasam surmesini merkeze alan butuncul bir vizyonla ele alindiginda
anlam kazanmaktadir. Bu baglamda, Birlesmis Milletler Sdrdurulebilir  Kalkinma
Amaclar’'ndan SKA 3 - Saglik ve Kaliteli Yasam, toplumlarin refahinin artirilmasi, énleyici
saglik hizmetlerinin gUglendirilmesi, saghga erisimde firsat esitliginin saglanmasi ve yasam
boyu saglikli olma halinin desteklenmesi acisindan kritik bir Sneme sahiptir.

istanbul Medipol Universitesi olarak, saglik alanindaki koékli akademik birikimimizi
surdurulebilirlik yaklasimiyla butunlestirmeyi temel sorumlulugumuz olarak géruyoruz.
Egitim-6gretim surecglerimiz, arastirma faaliyetlerimiz ve saglik hizmeti sundugumuz tum
birimlerimiz, toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi hedefiyle strekli dontsen bir yapi
icinde faaliyet gdstermektedir. Surdurulebilir Kalkinma ve ikiz DénUsim Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SURKAM) koordinasyonunda yurutulen calismalar, Universitemizin hem
ulusal hem uluslararasi duzeyde toplum saghdgina katki saglayan uygulamalarini
guclendirmeye devam etmektedir.

Bu anlayisla hazirlanan; SKA 3: Saghk ve Kaliteli Yasam Raporu, Universitemizin saglik
alanindaki ¢alismalarini, toplumsal katki faaliyetlerini, arastirma ciktilariyla desteklenen iyi
uygulamalarini ve saglikh kampuUs yaklasimini butuncul bir cercevede ele almaktadir.
Raporda; koruyucu saglik hizmetleri, psikososyal destek mekanizmalari, 6grenci ve calisan
refahini artirmaya yoénelik programlar, toplum saglhdina odaklanan arastirmalar, ulusal ve
uluslararasi is birlikleri ile sGrdurulebilir saglik politikalarimizin guncel verileri yer almaktadir.

2024 yili boyunca, Universitemizin saglhk alanindaki yaklasimini guclendiren bircok énemli
adim atilmistir. Saglik okuryazarligini artirmaya yonelik egitimler, kanser taramalari ve kronik
hastalik farkindalik ¢calismalari, saglkli beslenme ve fiziksel aktivite programlari, bagimlilikla
mucadele faaliyetleri ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi bu dénemin
déne cikan uygulamalar arasindadir. Ayrica, istanbul Medipol Universitesi Hastaneleri'nde
yurutulen klinik arastirmalar, toplum saghgina yonelik tarama ve egitim kampanyalari ile
inovatif saglik teknolojileri alanindaki gelismeler, SKA 3 hedeflerine dogrudan katki
saglamistir.

Universitemiz, saglik alanindaki akademik glcUnud toplumsal fayda Gretme sorumluluguyla
bir araya getirerek, hem 6grencilerine hem c¢alisanlarina hem de genis toplum kesimlerine
yoénelik kapsayicl ve surdurulebilir bir saglik vizyonu ortaya koymaktadir. Bu rapor, yurutulen
calismalarin gordnur hale getirilmesi ve Turkiye'de surdurulebilir saglik yaklasiminin
gelismesine katki sunmasi agisindan dnemli bir referans niteligindedir.

Elde edilen tum ilerlemelerin, Universitemizde yurutulen calismalarin ortak emegiyle
muUmkun oldugunun bilinciyle; birlikte calistigimiz akademik, idari ve destek birimlerimize,
ogrenci kullUplerimize ve paydas kurumlarimiza tesekkUr eder, surdurulebilir bir egitim
vizyonuna katki sunan basta SURKAM ekibi ve gonulltlerimiz olmak Uzere tum akademik ve
idari kadromuza, égrencilerimize ve paydaslarimiza icten sUkranlarimizi sunariz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Rana Atabay Kuscu

istanbul Medipol Universitesi

surdurilebilir Kalkinma ve ikiz Dénisiim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(SURKAM) Mudirii
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SKA 3: Saghkl Bireyler ve Kaliteli Yasam
Kiresel Durum ve Egilimler

Kuresel saglik goéstergelerinde son on yilda kaydedilen ilerleme, COVID-19
pandemisi, catismalar, ekonomik dalgalanmalar ve iklim degisikligi nedeniyle
onemli olcude yavaslamistir. Sustainable Development Report 2024 verilerine
gore yasam beklentisinde pandemi ddneminde gerileme gdrulmus olsa da,
rapor bu degisimin miktarina dair kesin bir sayi sunmamaktadir.

Bulasici olmayan hastaliklar kUresel hastalik yukinde baskin olmaya devam
etmekte olup, mortalite Uzerindeki etkisi bircok ulkede artmaktadir.

Saglik sistemlerinin dayaniklihgl, finansal koruma mekanizmalari ve temel
hizmetlere erisim, surdurudlebilir kalkinmanin en kritik alanlarindan biri olmaya
devam etmektedir.

Hedef 3.1 - Anne Saghgi

Kuresel anne 6lum orani, 100.000 canli dogumda 131,9 duzeyindedir ve bu oran
2030 hedefi olan 70'in oldukg¢a Uzerindedir. Bolgesel esitsizlikler belirgindir:
Sahra Alti Afrika, tum anne olumlerinin yaklasik %70'ini olusturmaktadir. Saglhk
personeli yetersizligi ve acil dogum hizmetlerine erisim eksiklikleri en temel
sorunlar arasindadir.

Hedef 3.2 - Cocuk Saglhgi

Bes yas alti 6lum orani, 1000 canli dogumda 25,3 seviyesindedir. Olumlerin
onemli bir bolumu dusuk gelirli Ulkelerde gerceklesmekte olup onlenebilir
hastaliklar (zaturre, ishal, sitma) ve yetersiz beslenme baslica nedenler arasinda
yer almaktadir. Asillama programlarindaki kesintiler, pandemi sonrasi
toparlanmayi yavaslatmaktadir.

Hedef 3.3 - Bulasici Hastaliklarin Sonlandiriimasi

HIV, tUberkuloz ve sitma vakalarinda genel olarak dusus gorulse de ilerleme
hedeflerin gerisindedir. SDR 2024 bu hastaliklara iliskin kuresel mortalite
sayllarini vermemekte, ancak bircok bolgede kontrol ¢cabalarinin salgin sonrasi
ivme kaybettigini vurgulamaktadir.

Iklim degisikligi, vektor kaynakli hastaliklarin yayilimini artirarak yeni riskler
dogurmaktadir.
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Hedef 3.4 - Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Ruh Saghgi

Kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser ve kronik solunum hastaliklar basta
olmak Uzere bulasici olmayan hastaliklar kuresel mortalitenin  buyuk
bélumunden sorumlu olmaya devam etmektedir.

Ruh saghgdi sorunlari kuresel olcekte artis egilimindedir. SDR 2024 intihar veya
ruh sagligina dair mutlak élum sayilarini sunmamakla birlikte, ozellikle geng
nufusta artan risklere dikkat cekmektedir.

Hareketsiz yasam ve hava kirliligi dnemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

Hedef 3.5 - Madde Bagimlilhigi

Alkol ve madde bagimlhligr kuresel hastalik yukunun yaklasik %5'ine karsilik
gelmektedir. Gen¢ nufus arasinda madde kullaniminda artis gdzlenirken,
tedavi hizmetlerine erisim Ulkelere gore buyuk farklilik géstermektedir.

Hedef 3.6 - Trafik Kazalari

SDR 2024'e gore trafik kazasi kaynakli olum orani 100.000 kiside 14,9
seviyesindedir. Bu oran pandemi oncesine gore sinirli duzeyde iyilesme
gosterse de 2030'a kadar hedeflenen %50 azaltma hedefine ulasilmasi zor
gorunmektedir. Genc yetiskinlerde 6nde gelen 6lum nedenlerinden biridir.

Hedef 3.7 - Ureme Saghdi ve Aile Planlamasi

Ureme sadhgdi hizmetlerine erisim artmakla birlikte, 6zellikle dusuk gelirli
bdlgelerde modern dogum kontrol yontemlerine erisim halen sinirlidir. SDR
2024 bu kapsamdaki kuresel eksikligi mutlak sayi ile vermemekle birlikte,
bdlgesel esitsizliklerin sUrdugunu gostermektedir.

Hedef 3.8 - Evrensel Saglik Kapsami (UHC)

Evrensel Saglik Kapsami Endeksi kuresel dlcekte 67,3 seviyesindedir. Bu deger
bir nufus yuUzdesi degil, 0-100 arasi bir endeks puanidir. Temel sagdlik
hizmetlerine erisimde ciddi esitsizlikler surmektedir ve saglik harcamalari
nedeniyle finansal zorluk yasayan Kisi sayisl yuksek duzeydedir.
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Hedef 3.9 - Cevresel ve Kimyasal Riskler

SDR 2024'e gore hava kirliligine atfedilen yasa gore standardize edilmis 6lum
orani 100.000 kiside 105,1 duzeyindedir. Temiz suya erisim eksikligi, kimyasal
atiklar ve tarim ilaclari &zellikle dusuk gelirli bélgelerde ciddi saglk riski
olusturmaktadir.

Hedef 3.a - Tutun Kontrolu

DUnya genelinde 1,25 milyar kisi tutun kullanmaktadir. TatUn Uranleri, her yil
milyonlarca erken 6lumun dogrudan veya dolayli nedenidir. TUtun kontrol
politikalarinda ilerleme kaydedilse de dusuk gelirli Ulkelerde kullanim oranlari
yuksek seyretmektedir.

Hedef 3.b - Asilar ve ilaclara Erisim

Asillamada onemli ilerlemeler saglanmasina ragmen pandemi sonrasi
milyonlarca cocuk rutin asilarini kacirmistir. 2023'te DTP3 kapsami %84, kizamik
asl kapsami %83 olarak élculmus ve bu oranlar salgin dncesi seviyelere tam
olarak donememistir.

Hedef 3.c - Saglik is Gucu

DUnya genelinde saglik calisani acigi yaklasik 15 milyon Kisi duzeyindedir. En
buyuk acik Afrika bdlgesinde olup bircok Ulkede temel saglik hizmetlerinin
surdurulebilirligi bu eksiklik nedeniyle tehlikededir.

Hedef 3.d - Salgin ve Acil Durumlara Hazirlik

Pandemi, ulkelerin acil saglik durumlarina yanit kapasitesindeki zayifliklari
gorunur hale getirmistir. 2024 verilerine gore ulkelerin yalnizca %53'U guclu bir
ulusal acil durum hazirlik planina sahiptir. Yeni salgin riskleri, &zellikle zoonotik
hastaliklar, kUresel saglik guvenligi acisindan kritik onem tasimaktadir.

Kaynak: Sustainable Development Report 2024, UN SDG Progress Report 2024;
WHO Global Health Estimates 2023-2024
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1. .Universite Politikasi, Stratejik Taahhtler ve Uygulamalar

1.1 Saghk ve Kaliteli Yasam Politikasi

Istanbul Medipol Universitesi, kuruldugu ginden bu yana sagdlk bilimleri
alanindaki guclu akademik ve klinik altyapisiyla SKA 3 — Saglik ve Kaliteli Yasam
hedefine yénelik ¢calismalarda Turkiye'nin oncu yuksekdgretim kurumlarindan
biri haline gelmistir. Universite, yalnizca sagdlik profesyonelleri yetistiren bir
egitim kurumu olmanin otesine gecerek; saghgr egitim, kampus yasami,
arastirma ve toplumsal katki sUreclerinin merkezine yerlestiren butuncual bir
ekosistem gelistirmistir. Bu kapsamda u¢ temel oncelik dne ¢cikmaktadir:

1.1.1 Politika Bazli Taahhut: Kurumsal
Dulzeyde Saglik Vizyonu

MEDIPOL
UNV-ISTAMBUL
e A DRSS!

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES] SAGLIK VE KALITELI YASAM POLITIKASI

2023 yilinda yayimlanan “Saghk ve
Kaliteli Yasam PolitikasI”, Turkiye'de
SKA 3 icin resmi politika yayimlayan
sayill  Universitelerden  biri  olarak
Universiteyi éne cikarmistir. Politika ile
kurum; dumansiz kampus, saglikh
yasam altyapisi, psikolojik ve mediko-
sosyal destek mekanizmalari, beslenme
danismanligy, erisilebilir saglik
hizmetleri  gibi  alanlarda  somut
uygulamalar taahhut etmektedir.

Politika Big Tablosy

Sajpils ve Kaliteli Yagam Pobitkan
hisantud Medipol Redctirbiah
Falae Akredriasyon Ofial

Stratej Gelgtinme Doires Baghanig
SOrdirifebddr Eallonma Uygulama ve Aragbrma Merkes
Acagemik Birim Kabte

Tim akacemk ve kdari birimber, 2lademik pereone], idasi
peruonel. ofrencier
3508 2033

Ulebilir X parma Merkesi Ofii
wpnts, teleton

DL evirie b cloped ok B[l PO BT MR YR,
Wk Adrest T R ATy T e———

Aamag;
Istanbul Mesipol Driversitess, Bilepme, SOrmOraebdir Kalonma Amaglarnen qincisi olan “Saghh ve Kabtel
Yagam™ maddesinden harebetie “Safic ve kalted yasam hev yayta givence altng akwak” deferieri v baisy
a5 v a 3

Bu pergevede bitanbel Medpol Oniversies “Sapsid yagambann givence aRina Jkemas ve Sroel b sluun her
yagta destekionmesi"nd stratepk dncoiedi olirak kabul etmekiedr,

Politika Kapiam:

Uribeersnemis, virpomans ulkyms yolondali 1rstepberias Lriarirken “Saghk v kakieh yagims her yigts givence
e almalc”a deghin calpmalan ve eypalamalan yapacabs taahhin eder.

Istanbud Medipol Unheersitess. tum faa bpet ve karariannda “Sadil ve Kaltek Yapam®) merkenne alarak calgmatar
il L pokiha belgrini b

e, w25 we gorevier

Istanbul Medipol Universitesi Sajik ve Ealeli Yapam Belgesl, Birlepmis Mdletier in SardUrifebir Kalonma
Amaglanndan Gginclsd olan “Safhkh ve kaliell yapame her yagta plvence altng almak® maddeunde yer alan
hadefien yerice petermek brbials Sabds yie slen slialicds Fablinriber pregrkbnitemind we ke politialed
pelptimey LahhiL eamearedis:

Bu cercevede Medipol, yalnizca saglhk
egitimi veren bir Universite degil,
“saghgr ureten ve yasayan kampus
modeli” haline gelmistir.

f4)  Dumans Kampin Uypetsmalar: (niversite Senatovs we Onkeersite Yonetim Kuruly Istanbol Medipol
Unibeeesaisi kampirtberinin imi dum s Eampis obmaing dii ¢lymalacs baplastr

Takip eden yitarda ba plam tim paydaylars yaygn otaak duysrulaca ve Kampiiste sgars igilen alantar kademsel
clarak kntlangcaitr, Uypslasays peyilmetinin sedndan intanbed Medipol (nbveriten ksmplsd ksmi dusmanss
ks slazake,

Halihagrds sigata kulanmakta clan hiacbul Medipol Unvenitesl mesuplannn v afrencilerinin yagaryscad
ke s1atmak i an A3 Bitigik Belh SIS SE7 Mg 3t

i 001 8 e aoann

1.2 Saghgi Ureten Universite Yapisi (Hastane & Egitim Entegrasyonu))

Turkiye'nin en buyuk saglk komplekslerinden biri olan Medipol Mega
Hastaneler Kompleksi, Universite ile organik olarak butunlesmistir.

Ogrenciler, akademisyenler ve calisanlar; kampuUs icinde Ucretsiz temel saglik
hizmetine, ileri duzey Kkliniklere, psikolojik danismanlik merkezlerine ve
diyetisyen destegine dogrudan erisebilmektedir.

Bu yapl, Universiteyi SKA 3 kapsaminda klasik “egitim veren kurum” olmaktan
cikarip, aktif saglik hizmeti sunan, arastiran ve toplumsal fark yaratabilen bir
modele tasimaktadir.
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1.3 Uluslararasi Siralamalar ve Etki

2024 Times Higher Education (THE) Impact Rankings sonuclarina gore
Medipol, SKA 3 kategorisinde Turkiye'de ilk 3 Gniversite arasina girmis; dinya
genelinde 101-200 bandinda konumlanmistir.

Bu siralama, kurumun yalnizca saglik egitimi degil, toplum saghgi, kaliteli
yasam, aktif politika Uretimi ve saglik odakl toplumsal katki ekseninde
uluslararasi taninirhgini belgelemektedir.

1.4 Surdurulebilir Saghk Calisma Grubu

Surddarulebilir Saglik Calisma Grubu; toplum saghgi, cevresel saglik, saglik
okuryazarligl, dezavantajli gruplara yonelik saglik hizmetleri, saghkli yasam
aliskanhklari ve erisilebilir saghk basliklarinda akademik ve uygulamali
calismalar yurUtmektedir. Grup, saglik hizmetlerinin cevresel ve sosyal
boyutlarini birlikte ele alarak, strdurulebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu bir
saglik yaklasimini benimsemektedir.

2024 yili icerisinde, surdurulebilir saglik temasi kapsaminda cesitli toplumsal
katki ve farkindalik calismalari gerceklestiriimistir. Bu calismalar arasinda; el
hijyeni ve enfeksiyon farkindaligi egitimleri, cocuklar ve genclere yonelik saglk
bilgilendirme etkinlikleri, saglik okuryazarhgini artirmaya yénelik seminerler,
dezavantajli bireylere ydnelik saglik destek faaliyetleri ve koruyucu saglik
uygulamalari yer almaktadir.

Ayrica Universite-kamu-sivil toplum is
birlikleri kapsaminda, saglik alaninda
faaliyet gdsteren kurum ve kuruluslarla
PROF.DR. AYSEGUL COPUR CiCEK ortuakv gall§tnalar .yUrUtUIm"Ug , toplum
- GRUP LIDERi saghgini gucglendirmeye yodnelik proje
gelistirme surecleri desteklenmistir. Bu
calismalar, hem &égrencilerin sahaya

dayali 6grenme deneyimini artirmakta
hem de Universitenin saghk alanindaki
toplumsal sorumlulugunu gérunur
kilmaktadir.

Siirdiiriilebilir Saghk Calhisma Grubu

Prof. Dr. Gakhan MALEOG Dr. (r. Cyesi Pmar DOGAN D, O, Cvesd Pakize YiGIT
fnsan \rlqlnmlilllml:n Saghk Bilimleri Fakiillesi, Tip Fakiillesi, Biynistatistik ve
Fakiiltesi. Pxikoloji Baliimii Hemsirelik Bilinsii Top Biliximi Anahilim Dals

Sardurulebilir  Saglik  Calisma  Grubu,
SURKAM  catisi  altinda  yudruttugu

faaliyetlerle istanbul Medipol
Universitesi'nin saglikta surdardlebilirlik
vizyonunu guclendirmeyi, toplumun

SR T e yasam kalitesini artirmaya katki

Ersin ALACA Saglik Bilimleri Fakiiliesi,
Giiizel Sanallar Tasarim ve Firynlorapi ve

Mkmectik Fakles, e p R sunmayi ve saghkh yasam kultuaranun
Endiistrivel Tasarim

Balima yayginlasmasini amaclamaktadir.
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2. Saghk Hizmetleri ve Halk Sagligi Programlari

2.1 Saglik Hizmetleri

istanbul Medipol Universitesi, 6grenci ve personelin sadlik gereksinimlerini
karsilamak Uzere kampus genelinde kapsamli bir saglik hizmet altyapisi
olusturmustur. Saghk, Kiltlir ve Spor Daire Baskanhgi koordinasyonunda
yuratulen bu hizmetler; koruyucu saglik yaklasimi, erken tani uygulamalari ve
erisilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlanmaktadir.

Universitenin Hali¢, Kavacik Kuzey ve Kavacik Gliney yerleskelerinde gorev
yapan hekim ve hemsire destekli revirler, gunluk tibbi mudahaleler, ilk yardim,
ilac uygulamalari ve gerekli durumlarda ileri tetkik icin yonlendirme hizmeti
saglamaktadir. Bu hizmetler, kampus toplulugunun fiziksel ve psikolojik
refahini korumay! ve saglik hakkina esit erisimi gUvence altina almayi
hedeflemektedir.

2.2 Medipol Saglk Grubu Firsatlari

Gerekli durumlarda daha ileri tetkik ve tedaviler icin
ogrencilerimiz Medipol Saghk Grubu bUnyesindeki tam
tesekkulll hastanelere yonlendirmektir. Ogrencilerimizin
universite hastanelerinden daha avantajli kosullarda hizmet
alabilmesini saglamak amaciyla yapilan duzenleme
dogrultusunda uygulanacak indirim oranlari asagida
sunulmustur.

Ayakta Tedavi %100
Tetkikler %70 (ilac/sarf haric)

Yatarak Tedavi %50

Dis ve Estetik %70
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3. Ogrenci ve Personel Saghgi Hizmetleri / Arastirma Merkezleri
3.1 Medikososyal Birimi

Universitemiz bunyesindeki Medikososyal Birimi, dgrencilere fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik destegi saglamaktadir.

Birimin temel amaci, 6grencilerin egitim sureclerinde karsilasabilecekleri saglik
sorunlarina erken mudahale etmek, koruyucu hekimlik uygulamalariyla genel
yasam Kkalitesini yukseltmek ve psikososyal destek hizmetleriyle saglikli birey
gelisimini tesvik etmektir.

Medikososyal Birimi, ilk yardim, muayene ve yonlendirme hizmetlerinin yani
sira saglik taramalari ve farkindalik seminerleri duzenleyerek toplumsal saglk
bilincini guclendirmektedir.

3.2 Ureme Saghgi Akran Poliklinigi

03 Ekim 2024 tarihinde hizmete giren Ureme Saghgi Pl
Akran Poliklinigi, genclerin GUreme sadligi konusunda UREME SAGLIGI
bilinclenmesini, erken tani farkindaldgini artirmayr ve AKRAN POLIKLINIGI
danismanlik sureclerine erisimi kolaylastirmayi : ;

amaclamaktadir.

Bu merkez, &grencilere yonelik mahremiyet esasli,
guvenli ve gdénulld danismanlik hizmetleri sunmakta;
ureme saghgl, korunma yontemleri ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar konusunda egitimler
duzenlemektedir.

Merkez, genclerin saglik bilincini guclendirmeyi ve
onleyici saglk yaklasimini yayginlastirmayi
hedeflemektedir.

% MEDIPOL
-
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Universitemiz, égrenci ve calisanlarinin ruhsal dayanikhhidini guclendirmek,
stres, kaygl ve akademik zorluklarla basa ¢cikma becerilerini artirmak amaciyla
psikolojik danismanlik hizmetleri sunmaktadir.

Uzman psikologlar tarafindan yurutulen bu hizmetlerde, gizlilik ve gonulluluk
ilkesi esastir. Bireysel gorusmelerin yani sira, psikoegitim seminerleri ve
toplumsal farkindalik etkinlikleri duzenlenmektedir.

Bu faaliyetler, psikolojik iyi olusun desteklenmesi ve psikososyal risklerin
azaltilmasi yonuyle SKA 3'Un “herkes igin saghkh yasam” vizyonuna katki

saglamaktadir.

3.4 Psikoegitim ve Workshop Programlari

Universitemizin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik merkezi tarafindan
ogrencilerimizin akademik ve Kkisisel gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla
psikoegitim ve workshop programlari duzenlenmektedir.

Psikoegitim programlarinda stres yonetimi,
zaman planlamasli ve sinav kaygisi gibi
konularda bilgi ve beceri kazandirilmasi
hedeflenirken; interaktif workshoplarda
grup calismalari ve uygulamali teknikler
aracihgiyla ogrencilerin kendilerini
kesfetmelerine, sosyal becerilerinin
gelistirilmesine ve akademik basarilarinin
artirilmasina katki saglanmaktadir.

Bu programlarla 6grenci toplulugumuzun
ruh  saghginin  desteklenmesi, bireysel
farkindaligin  artirnlmasi  ve toplumsal
dayanismanin guclendirilmesi
amaclanmaktadir. Herkesin katilimina acik
olan etkinliklerimize iliskin bilgilendirme
mailleri ve afisler duzenli olarak égrencilere
iletilmektedir.
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3.3 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
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iISTANBUL MEDIPOL OUNIVERSITESI

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK MERKEZI

Medipol Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi tim dgrencilerimize
licretsiz olarak hizmet vermektedir.

Randevu almak icin QR kodu okutarak basvuru formunu
doldurup pdrbavuru@medipol.edu.tr adresine iletebilirsiniz.
(Bacpvunanuz sarerya alinacaktir ve simryla déndis yapdmakadie)
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Kampise Doniiste

Psikolojik Saghginizi Destekleyin!
Uzun bir aradan sonra kampdise dinis heyecan
verici olabilir, ancak aym zamanda cesitli
zoruklar da getirebilir. Bu sirecte duygusal ve
akademik saghginiza dren ghistermek, basanl
bir uyum siireci igin cok Gnemli. iste size bu
yoloulukta rehberdik edecek Gneriler ve destek
kaynaklan.

I. Duygulanmz kabul edin

Kampiise danmek yeni bir baglangg olabilir,
ancak bazen kayg, belirsizlik veya stres gibi
duygularla karglagabilirsiniz. Bu duygulann
normal oldugunu unutmayin ve destek
almaktan cekinmeyin.

Me yapabilirsiniz?

FKendi duygulanmz fark edin ve kabul edin.
FStresinizi paylasabileceginiz arkadaslar veya
danismanlar bulun.

FEampiisteki psikolojik dansmanlik
hizmetlerinden faydalann.

2. Zaman yonetimi ve planlama

Akademik ve sosyal hayabma dengede tutmak,
baganh bir kampiis deneyimi icin Gnemlidir.
Zaman yonetimi konusunda kendinizi
gelistirmeniz bu siirecte isiniz kolaylaghracakir
Me yapahilirsiniz?

FHaftalik bir plan hazirdayin ve Gnceliklernzi
belireyin.

F Calgma ve dinlenme sirelernizi dengede
tutmaya dzen gosterin.

Fernmli ders calisma tekniklen izerine

rehberik destegi aln.
3. Sosyal uyumunuzu destekleyin

Yaz tatili sonras: kampiise daniis, sosyal kaymlan
beraberinde getirebilir. Yeni arkadashklar
kummak veya eski arkadaslannizla veniden hag

kummak zaman alahilir. Sabarh olun.
Me yapabilirsiniz?
FKuliiplere kathn ve sosyal etkinlillere dahil olun.

Fsosyal kaygilannm yanetmek icin bireysel
damsmaniik alin

FCrup terapi cturumlanna katlarak benzer
deneyimler yasayan kisilere destek gruplannda
bulugun.

SKA 3 Saglik ve Kaliteli Yagam

4. Stres ve kayg! yonetimi

Akademik bagan baskis, sinavlar ve yogun
ders programilan stresi amirabilir. Ancak bu
stresi dogru yanetmek hem saghginia hem de
akademik performansimzi olumlu etkiler:

Me yapabilirsiniz?

kGinliik kisa meditasyon ve nefes egzersizler
yapin.

krogun dinemlerde kendinize zaman ayirarak
enefji toplayin.

Ftresle bas etme stratejileri dgrenmek igin
uzman desteg alin

5. Kendine sefkat ve oz bakim

Kampiise diniisle birlikte hem fiziksel hem de
zihinsel sagh@niza Szen ghstermek dnemlidir.
Yogun tempoda kendinize syimcaginz

kigiik molalar sizi daha enejik ve mutlu
hissattirecektir.

Me yapabilirsiniz?

myeterli uyku almayi ve dilzenli beslenmeyi
ihmal etmeyin.

kCinicinde kiclk rahatlama molalan verin

FKendinize kars nazik olun ve basarya giden
yolda sabarh davranin.

6. Profesyonel destek alin

Kampds icinde sunulan psikolojik damsmanlik
hizmetlerinden faydalanin. Duygusal, sosyal ve
akademik destek alarak daha saghkh bir uyum

slireci gegirehilirsiniz

Me yapabilirsiniz?

FKampiis damsmanlik merkeziyvle iletisime
gecerek bireysel veya grup terapisine katilhn.
kidental saghgimiza dair seminerer ve fadundalik
etkinliklerine kanhn.

Unutmayin! Kampiise dénis yolculugunuzda
yalmz degilsiniz. Psikolojik saghgine, akademik
basanniz kadar énemlbidir. Duygulanng:
paylasmak ve destek almak, bu sired daha
kolay hale getirebilir.

Saghkh ve baganh bir donem gecimeniz
dilegryle!
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3.5 Saglik Bilim ve Teknolojileri Arastirma Enstitlisii (SABITA)

SABITA catisi altinda yUrUtulen biyoteknoloji ve ileri sadlk arastirmalari
aracihgiyla “her yasta saglikh ve kaliteli yasam"” vizyonuna dogrudan katkida
bulunmaktadir. SABITA; biyomalzeme gelistirme, hiicre ve doku muhendisligi,
genetik, immunoloji, biyosensdrler, ila¢ tasima sistemleri ve nanoteknoloji gibi
alanlarda disiplinlerarasi projeler gelistirerek bulasici olmayan hastaliklarla
mucadeleye ve tani-tedavi sureclerinin iyilestirilmesine odaklanmaktadir.

SABITA, saglik alaninin bircok ileri teknolojik boyutu Uzerinde calismaktadir:

¢ Hiicre ve Doku Miuhendisligi

¢ Genetik ve Molekiiler Biyoloji

¢ Biyomalzeme ve Yapay Organlar

« Nanoteknoloji ve ila¢ Tasima Sistemleri
e Biyosensorler ve Tani Teknolojileri

» immunoloji ve Kanser Biyolojisi

Universite — sanayi is birlikleri ile ulusal ve uluslararasi fon destekli projeler
aracihglyla SABITA, bilgiyi toplumsal faydaya dénUstUrerek sadlik hizmetlerinde
kapsayicilik, erisilebilirlik ve etkililik acisindan surdurulebilir ¢cozumler Ureten
oncu bir arastirma ve inovasyon platformu olarak konumlanmaktadir.

3.5.1 Redox istanbul 2024 (Satellite Symposium)

istanbul  Medipol  Universitesi SABITA tarafindan  dUzenlenen bir
sempozyumdur. “Seeing is Believing” temasiyla, biyomedikal bilimlerdeki
guncel arastirmalari bir araya getirerek Saglik ve Kaliteli Yasam amacina katki
saglamaktadir. Etkinlikte hlcresel oksidatif surecler, sinir sistemi hastaliklari ve
molekuler tani teknolojileri Uzerinde durulmustur.

One cikan konular:

o Hastaliklarin erken teshisi icin goéruntuleme - %ME[’;’&L
teknolojileri A HNS ISTANBUL
e Beyin fonksiyonlarinin optik yontemlerle
incelenmesi Satellite Symposiun
. .ka!d'atnc stres mekanizmalarinin  saglik 2 REDOX Secing is Believing
ligkisi =% ISTANBUL 202
une 82024 | Istanbul Medipol Unive @
Redox Istanbul 2024, bilimsel bir toplanti
olmanin  oOtesinde, biyoteknoloji ve tip e e i
alanlarinda képruler kurarak saglik Mot o R e ST g 224

hizmetlerinde inovasyonu tesvik etmekte ve
saghkli  yasamin yayginlastiriimasina katki
sunmustur.
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3.5.2 2nd International Workshop on Cancer and Lipidomics Calistayi

10-11 EylUl 2024 tarihlerinde, istanbul Medipol Universitesi Guney Kampus'te
gerceklestirilen “2nd International Workshop on Cancer and Lipidomics”
calistayinda, lipodomik arastirmalarin kanser biyolojisi Uzerindeki etkileri
detayll bicimde degerlendirildi.

e Lipid turlerinin belirlenmesi,
o Konsantrasyonlarinin élculmesi,
o Dagilimlarinin incelenmesi

gibi lipidomik yaklasimlar hucre ici metabolik aglarla ve ozellikle kanser
ilerlemesiyle olan baglantilariyla ele alinmistir.

SABITA'nin 6nculagunde duzenlenen iki gunlik bu bilimsel etkinlikte, genc
arastirmacilar ile alaninda deneyimli bilim insanlari bir araya gelerek lipid
metabolizmasi ve tumaor biyolojisinin kesisiminde yer alan yenilik¢i arastirma
hedeflerini tartismistir.

Parcacik teknolojilerinden immun yontemlere, biyomarker gelistirmeden klinik
uygulamalara kadar genis bir perspektif sunan calistayin amaci; lipidlerin
biyolojik sistemlerdeki islevlerini cozUmlemek ve o6zellikle “herkes icin saglikli ve
kaliteli yasam” vizyonu kapsaminda kanserle mucadelede stratejik ¢cézumler
uretmektir. Etkinlik, ulusal ve uluslararasi duzeyde arastirma is birlikleri icin de
verimli bir iletisim platformu saglamistir.

2INTERNATIONAL 10-11
WORKSHOP an SEP
CANCER and LIPIDOMICS 12024

/2" INTERNATIONAL
WORKSHOPon
CANCER and

LIPIDOMICS

10-11

lipocancer, medipol edl
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3.5.3 11. Hucresel Sinirbilim Ganleri

Istanbul Medipol Universitesi ev sahipliginde duzenlenen “11. Huicresel
Sinirbilim Gunleri”, sinirbilim alaninda ulusal ve uluslararasi arastirmacilari bir
araya getirerek beyin, sinir sistemi hastaliklari ve ndrobiyolojik sureclere iliskin
guncel bilimsel bulgularin tartisildigi dnemli bir bilimsel platform olmustur. Bu
etkinlikte:

o Norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer, Parkinson vb.),

e HuUcresel duzeyde sinaptik iletisim,

e Beyin plastisitesi, néroinflamasyon ve noroteknoloji uygulamalari gibi
temalar ele alinmistir.

Etkinlik, gen¢ arastirmacilara sunum firsat
yaratarak bilimsel Uretimi tesvik etmis, ayni . -\
zamanda insan sadhgini iyilestirmeye yonelik HUCRESEI‘ q
yeni teshis ve tedavi yaklasimlarinin 11 SINIRBILIM |

gelistiriimesine  zemin  hazirlamistir.  Beyin .GUNLERi

hastaliklarinin  erken tanisi, saglikli asam - f5s
astal » SAglrIl - yase 5-6-7 Temmuz 2024
sUresinin  uzatilmasi  ve  norolojik  saghk istanbul Medipol Universitesi A
farkindaliginin artirllmasi bakimindan etkinlik,

“herkes icin saglikli yasam ve iyi olus” hedefini
dogrudan desteklemistir.

acnrg.medipol.edu.tr
, @ B
o® Tue 92 0L *E

3.5.4 Scientific Career Steps lI: Entrepreneurship

“Scientific Career Steps Il: Entrepreneurship” etkinligi, bilimsel arastirma
yapan genclerin kariyer yolculugunda girisimcilik, inovasyon ve bilimsel
uretimin ticarilesmesi konularina odaklanmistir. Etkinlik kapsaminda:

e Bilim insanlarinin arastirmayi saglik girisimlerine dénusturme yollari,

» Biyoteknolojik Urun gelistirme surecleri,

e Universite-sanayi is birligi ve bilim temelli girisimcilik modelleri ele
alinmistir.

Konusmaci Dr. Melis Durasi, bilimsel bilginin
patentlere, start-up girisimlerine ve saglk
teknolojilerine dénusum surecinde ortaya cikan
firsatlari ve Kkarsilasilan zorluklari aktarmistir.
Etkinlik, saglk alanindaki bilimsel arastirmalarin
toplumsal faydaya donusmesini, yeni tedavi

Sp eaker/ Dr. Melis Duras!

teknolojilerinin gelistiriimesini ve surdurulebilir Scientific Career Steps I:
sadlik ekosistemlerinin olusmasini tesvik ettidi [RANUEIEIETELe
icin SKA 3'e katki saglamistir.

ik MEDIPOL
~
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3.5.5 InFocus Bilimsel Seminer Serisi

“InFocus - Scientific Seminars with a Purpose” seminer serisi, 2024 yili
boyunca sinirbilim, ndroteknoloji ve biyomedikal inovasyon alanlarinda dncu
arastirmalari gérunur kilarak akademik topluluk ve genc¢ arastirmacilar icin
bilimsel bir bulusma noktasi olusturmustur. Bu seminerler, 6zellikle beyin
saglgl, norodejeneratif hastaliklarin  tedavisi, sinir sistemi goruntuleme
teknikleri ve biyoteknoloji tabanli saglik ¢cdézimleri Uzerine yogunlasmistir.

Seri kapsaminda ele alinan baglica konular:

« Evoked Gamma Oscillations & Speech/TMS for Alzheimer’s Disease:
Alzheimer hastaliginda gamma dalgalari, konusma ritimleri ve TMS
(Transkraniyal Manyetik Stimulasyon) ydontemlerinin potansiyel tedavi araci
olarak kullanimi.

e Cancer Biology & Cellular Mechanisms: HUcresel dUzeyde tumor gelisimi,
bagdisiklik sistemine etkileri ve kanser biyolojisinde molekuler hedeflemistir.

e Genetically Encoded Voltage Indicators (GEVIs) for Optical Monitoring of
Neural Activity: Beyin faaliyetlerinin gercek zamanli izlenmesi icin genetik
olarak kodlanmis voltaj gostergeleri kullanimi; sinaptik iletim, sinirsel
aglarin davranisi ve norolojik hastaliklarin  erken teshisine yonelik
uygulamalar nelerdir?

Bu seminerler:

v Noérodejeneratif hastaliklar (6zellikle Alzheimer) icin yeni tedavi yontemleri
gelistirilmesine,

v Beyin fonksiyonlarinin erken teshisine yoénelik yenilikgi teknolojilerin
yayginlasmasina,

v Kanser arastirmalarinda bireysellestirilmis tip ve molekuler hedeflerle yeni
tedavi ufuklari acilmasina katki saglamistir.

2024

NOVEMBER
18

Genetically Encoded Voltage Indicators
(SpectrisTM) as for Optical Monitoring of Neural Activity
a Potential Therapeutic Intervention for
Alzheimer’s Disease

4 MEDIPOL 4 MEDIPOL

2 0 2 4 4 MEDIPOL

FEBRUARY 26
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3.5.6 SABITA SABITALKS

SABITALKS, istanbul Medipol Universitesi Saglik Biyoteknolojileri ve ileri Sadlik
Teknolojileri Arastirma Merkezi (SABITA) tarafindan duzenlenen seminer
serisidir. 2024 yilinda gerceklestirilen etkinlikler, saglik bilimleri, biyoteknoloji ve
yenilik¢ci tedavi ydntemleri hakkinda guncel bilgi sunarak disiplinlerarasi
diyalog ve arastirma kulturanu desteklemistir. Bu kapsamda katilimcilara;
e Onleyici tip, kisisellestirilmis tedavi ve biyoteknoloji tabanli sagdlk
uygulamalari
e Norobilim, genetik, immunoloji, biyomalzeme ve ilag gelistirme teknolojileri
e Saglik sistemlerinde dijital dénusum ve yenilikci modeller gibi konularda
guncel bakis acilari sunulmustur.

SABITALKS, bilimsel bilginin demokratiklestirilmesi ve toplum yararina katki
saglayan arastirmalarin desteklenmesi misyonunu yansitir ve universitenin
surdurulebilirlik vizyonunun énemli bir parcasidir.

* . 4 e, E9Y
- o i | &
. . ¢ / a
SABITALKS/ february 15, 2024 o~ N SABITALKS, ey 22, 202 SABITALKS/ March 19, 2024 SABITALKS, March 37, 2024

Discovery of Small Molecules that Regulate i ealth and Disease and t , agy ance - Microphysiological In Vitro Models of Human s into Structures and
Rl E donlnHiediihana Dicess Autophagy and Cancer ¢ R ophysiolos: i
ol vk 4 o) A E 3 ~_ - Prof. Dr, Devrim Gériiack . g e, Prok e Muntaoghs \}‘

Kig Univerity 'l . e it y £ ] - 4

e e i

"—"‘I'i

SABITALKS/ July 12, 2024 -- SABITALKS, puly 23, 2024

4 e — - . =
From Molecules to Pathways: < Controlling Cells, Tissues and L8 ivity-Based Molecular Prok Jizat Lateral Habenula Gircuit Dysfunction Following
S Organs Using Thermagenetics - : M i Stress and Traum
. -~ : - a ” -

in Researc

Prol D Viehodod Belowon . Taoroshioh N
Federal Cemter of Bram Research and Newsetethensboges Unidormed Senices L
<

”“"“m»,,_\ .

SABITALKS / Amgust 21, 2024 SABITALKS/ September 9, 2024 Online
-

SABITALKS / September 18, 2024 3 SABITALKS/ September 21, 2024
— by hy ’
Systemic Theragy lation of the Multiomics Techniquesin | 5 Gane Therapy for lon Channel
id-19 and Cancer -~ by Small RNAs Pancreatic Cancer Research A s

£ ,- D, Fatih Cakar —

D Enes Abyiie
Usiversity ol Mences 2t Libana-Champagn Unieraty.

of Wi Audnas

SABITALKS) October 1, 2024 ’ SABTALKS November 4, 2024
Medical Research this New Era of “Big” Dataand
Celi-Fate and _ i R Antificial Intelligerce
e » > in Ofigodendrocyte Precursors in the Brain

Cross Linguistic Effect on Developmental Dyslexia: Norepinephrine -
Neuro-Cognitive Perspective
-
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3.6 MEDITAM Tibbi Arastirma Merkezi

Tip ve saglik alanlarinda deneysel arastirmalarin etkin sekilde yurutulmesi icin
kurulan MEDITAM, istanbul Medipol Universitesi bunyesinde arastirma
altyapilarini  guclendirmek, etik standartlari godzetmek ve arastirmaci
kapasitesini artirmak Uzere yapilandirimistir. “Deney Hayvanlari Kullanim
Sertifikasi Egitim Kursu” gibi profesyonel gelisim programlari ile
arastirmacilara gerekli bilgi ve becerileri sunarken, saglik bilimlerinde yenilikci
¢cozumler Uretme yonunde guclu bir zemin olusturur. Bu birim, Universitenin
arastirma-egitim-toplum tcgeninde rolunu somutlastirmaktadir.

Bu cercevede birimin temel amaclari arasinda sunlar yer alir:

o Deneysel arastirmalar icin gerekli altyapiyl saglamak.

e Ulusal ve uluslararasi duzeyde bilimsel etki degeri yuksek projelerin,
yayinlarin ve Urunlerin Uretilmesine katki saglamak.

e Deney hayvanlarinin refahini gdzeterek, arastirma islemlerinin etik
uygunluk cercevesinde yapilmasini temin etmek.

Bu yap! ile deneysel arastirmalarin altyapisi guclenir ve saglik bilimlerinde
yenilikci cozUmler dretme kapasitesi artar.

Arastirmacilarin yetkinligi ve etik standartlara hakimiyeti yukselir.

Bilimsel bilgi Uretimi dogrudan toplumsal faydaya dénusme potansiyeli tasir
dolayisiyla halk saglgina katki saglar.

XXX. Deney Hayvanlari Kullanim
SertifikasI Egitim Kursu

1Subat - 12 Subat 2024

XXXII. Deney Hayvanlari Kullanim

1 Mayis - 12 Mayis 2024
SertifikasI Egitim Kursu Y Y

XXXI. Deney Hayvanlari Kullanim

e o 4 Temmuz - 14 Temmuz 2024
SertifikasI Egitim Kursu

XXXIII. Deney Hayvanlari Kullanim

18 Eylul — 29 Eylul 2024
SertifikasI Egitim Kursu Y Y

XXXIV. Deney Hayvanlari Kullanim

e o 25 Kasim — 8 Aralik 2024
SertifikasI Egitim Kursu
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3.6.1 Deney Hayvanlari Egitimleri ile Bilimsel Kapasite Gelisimi

MEDITAM, 2024 yili boyunca duzenledidi bes ayri Deney Hayvanlari Kullanim
Sertifikasi Egitim Programi ile sagdlik bilimlerinde arastirma altyapisini
guclendirmis, nitelikli insan kaynagi yetistirilmesine 6nemli katki saglamistir.
Teorik ve uygulamali olarak yudrutulen bu egitimler; hucre biyolojisi, deneysel
cerrahi, etik kurallar, laboratuvar guvenligi, anestezi-analjezi, hayvan refahi,
postoperatif bakim gibi basliklari icermektedir.

Bu egitimler sayesinde;

XXX. Deney Hayvanlan
) ) Kullanim Sertifikasi Egitimi
e Arastirmacilar etik ilkelere uygun deney (Kemirgen Grubu)
Q . 1-12 Subat 2024
tasarlama ve uygulama becerileri kazanmis,
e Preklinik arastirmalar icin nitelikli personel *

yetismis, | .
e Yeni tedavi, ilac ve biyoteknolojik Urunlerin &

gelistirilmesi icin bilimsel altyap! desteklenmis, 4
e Hayvan refahi, 3R ilkeleri (Replace - Reduce - 3% MEDIPOL

Refine) temelinde gUvence altina alinmistir. é G
MEDITAM'In 2024 yili egitimleri; yalnizca teknik bilgi A
aktarmakla kalmamis, ayni zamanda saglik XXXII. DENEY HAYVANLARI
arastirmalarinda sorumluluk bilincini  artirmis, KUEIEL;\TIFI;A:\/[I(?JEEEIKASI
bilimsel yetkinligi yUkseltmis ve Turkiye'de (AKategorisi-Kemirgen)
surdurulebilir - saglik  sistemleri  icin  nitelikli
arastirmaci yetismesine katki saglamistir.

Bu yoénuyle hem akademik gelisime hem de
toplumsal saglk vizyonuna stratejik deger
kazandirmistir.

TIER] ARASTIRMALAR BIRIME

XXXIV. DENEY HAYVANLARI
KULLANIM SERTIFIKASI

EGITIMI
(A Kategorisi-Kemirgen)

XXXIIl. Deney Hayvanlar

XXXI. Deney Hayvanlari
Kullanim Sertifikas Egitimi
4-14 Temmuz 2024

25 Kasien-8 Aralik 2024

A

- 1 el

MEDIPOL
UNV-MEDITAM
[STANBUL

%W%g E)l TAM
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4. Farkindalik Calismalari ve Akademik Etkinlikler

istanbul Medipol Universitesi, 2024 yilinda saglik alanina yénelik 87 akademik etkinlik
duzenleyerek ogrenciler, akademisyenler ve toplum arasinda saglik bilincini
guclendirmistir. Seminer, calistay, konferans ve bilimsel sdylesi formatlarinda
gerceklestirilen bu etkinlikler; saglikta yenilik¢i yaklasimlarin paylasiimasina, bilimsel
farkindaligin artmasina katki sunmaktadir.

PARALIMPIK FARMASOTIK 4.7 S ORTEZ VE PROTEZ EGITIMLERI - 1
SPORCULAR MEDYA VE BIYOTEKNOLOJIDE RS : NOROMOBILITEDE
SPOR KULUPLERI GUNCEL KONULAR | e GELISMELER

"INTERNATIONAL
PILONIDAL

UYUSTURUCU MADDE g i
SEMPOZYUMU GEUI§ |PROGR*\;\1II CONFERENCE
A YOUSAL ILSKILERDE SIDDET N . O A

{ 4

19 MAYIS ATATURK'T ANMA

'DAS - KLIMUD GENGLIK VE SPOR BAYRAMI
OGO OWIINEE KANO ETKINLIGI

QOCU KHEMATOLOI BIR DAMLA NEFES: MEDICAL DEVICE TURKIYE'DE EBEVEYNLIK o lUlUsAL
ONKOLOJi PRATiKLE]RI HER YERDE KALITELI BAKIM REGUILATIONS INANISLARI VE BIRINCI BASAMAK SAGLIK
VLS I DA NS ) - - gl 2 s - .
SEMPOZYUMU " DAVRANISLARI HIZMETLERI KONGRES!
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4.1 Egitimler

4.1.1 NoseCraft Essentials of Rhinoplasty Canli
Cerrahi Kursu

Istanbul Medipol Universitesi bunyesindeki Medipol
Mega Universite Hastanesi'nde gerceklesen ki
gunluk kurs, rinoplasti cerrahisi alaninda ileri duzey
canli cerrahi uygulamalarina odaklanmistir. ilk gun
primer rinoplasti esaslari; ikinci gun ise revizyon
rinoplasti stratejileri ele alinmis, U¢ vaka Uzerinden
canl yayinda uygulamalar yurutulmustur.
Operasyonlar arasinda: egri ve deforme erkek primer
burnu, estetik primer kadin burnu ve kosta kikirdagi
ile onarilmasi gereken zor bir revizyon vakasi yer
almistir.

Prof. Dr. Erkan Soylu liderliginde gerceklestirilen bu
program, interaktif sunumlar ve ameliyathane-yayini
aracihgiyla katilimcilarin  cerrahi surecleri gercek
zamanll izleyip ©6grenmesine imkan tanimistir.
Programin dili TUrkce ve ingilizcedir.

Bu etkinlik, cerrahi egitim ve yenilik¢i tekniklerin
yayginlastirilmasi yoluyla toplum sagligina erisimin,
kalitenin ve etkinligin artirilmasi yénunde donemli bir

adimdir. .
3« MEDIPOL

B i i raeafreal iSO 4.1.2 Uygulamali Temel Hucre Kultura Kursu
UYGULAMALI 24 Nisan 2024 tarihinde SABITA tarafindan
TEMEL HUCRE duzenlenen “Uygulamali Temel Huicre Kultara
- KULTURU KURSU Kursu” adli etkinlik, hucre biyolojisi, laboratuvar

ECITAAISLER

teknikleri ve hucre kualtdrd uygulamalarina
odaklanmistir. Katilimcilar U¢ gun boyunca
laboratuvar ortaminda hucre kaltaru
yontemlerini hem teorik hem de pratik duzeyde
deneyimleme firsati bulmustur.

Kurs, saglik arastirmalari kapasitesinin

artirilmasina ve bilimsel altyapinin
guclendirilmesine hizmet etmistir.
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4.1.3 Sinirbilim Pusulasi: Beyin-Bilis Arastirmalari Yaz Okulu

Istanbul Medipol Universitesinin Sadlik Bilimleri Enstitisd Sinirbilim Anabilim
Dali Bilissel Sinirbilim birimi tarafindan dltzenlenen yaz okulunda, EEG ve fNIRS
gibi noérogoéruntuleme tekniklerinden, bilissel test uygulamalarina, makine
ogrenmesi destekli sinirbilim analizlerinden beyin aglarinin grafik teorisiyle
incelenmesine kadar genis bir disiplinler-arasi egitim programi sunulmustur.

Lisans son sinif, mezun ve yuksek lisans ogrencilerinin
katilimiyla gerceklesen yaz okulunda teorik oturumlar ve
uygulamali laboratuvar calismalariyla aktif ogrenim
sunarak genc¢ bilim insanlarini beyin - bilis alanina
yonlendirmeyi ve arastirma becerileri kazandirmayi
hedeflemistir.

Etkinlik, beyin sagligi ve bilissel islevler acisindan énemli
bir egitim platformu saglamistir.

istanbul Medipol Universitesi Yiiksek Lisans Programlari

1 Saglik Bilimleri EnstitUsu Anatomy M.S.

2 Saglik Bilimleri Enstitusu Biostatistics M.S. (English)

3 Saglik Bilimleri EnstitUsu Nutrition and Dietetics M.S.

4 Saglik Bilimleri Enstitusu Biochemistry M.S.

5 Saglik Bilimleri Enstitusu Cognitive Rehabilitation M.S.

6 Saglik Bilimleri Enstitusu Midwifery M.S.

7 Saglik Bilimleri Enstitusu Cognitive Rehabilitation M.S. (Non-Thesis)
8 Saglik Bilimleri Enstitusu Orthosis-Prosthesis M.S.

9 Saglik Bilimleri Enstitusu Histology and Embryology M.S.

10 Saglik Bilimleri EnstitUsu Clinical Pharmacy M.S.

n Saglik Bilimleri Enstitusu Nursing M.S.

12 Saglik Bilimleri EnstitUsu Perfusion M.S.

13 Saglik Bilimleri Enstitusu Health Physics M.S.

14 Saglik Bilimleri EnstitUsu Neuroscience M.S.
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15 Saglik Bilimleri Enstitusu Medical Biology and Genetics M.S.

16 Saglik Bilimleri Enstitusu Medical Pharmacology M.S.

17 Saglik Bilimleri Enstitusu Medical Physiology M.S.

18 Saglik Bilimleri Enstitusu Speech and Language Therapy M.S. (Non-Thesis)
19 Saglik Bilimleri Enstitusu Midwifery M.S. (Non-Thesis)

20 Saglik Bilimleri Enstitusu Orthodontics M.S. (Non-Thesis) (English)

21 Saglik Bilimleri EnstitUsu Health Management M.S. (Thesis)

22 Saglik Bilimleri Enstitusu Health Management M.S. (Non-Thesis)

23 Saglik Bilimleri EnstitUsu Health Management M.S. (Non-Thesis, English)
24 Saglik Bilimleri Enstitusu Health Management M.S.

25 Saglik Bilimleri Enstitlsu Child Development M.S.

26 Saglik Bilimleri Enstitusu Pediatric Nursing M.S.

27 Saglik Bilimleri Enstitlsu Speech and Language Therapy M.S. (Thesis)

28 Saglik Bilimleri Enstitusu Occupational Therapy M.S.

29 Saglik Bilimleri Enstitusu Pharmacognosy M.S. (Thesis)

30 Saglik Bilimleri Enstitlsu Physiotherapy and Rehabilitation M.S.

31 Saglik Bilimleri Enstitusu Physiotherapy and Rehabilitation M.S. (English)
32 Saglik Bilimleri Enstitlsu Traditional and Complementary Medicine M.S.
33 Saglik Bilimleri Enstitusu Gynecology Nursing M.S.

34 Saglik Bilimleri Enstitlsu Molecular Medicine and Biotechnology M.S. (English)
35 Saglik Bilimleri Enstitusu Audiology M.S. (Thesis)

36 Saglik Bilimleri Enstitlsu Orthodontics M.S. (Thesis, English)

37 Saglik Bilimleri Enstitusu Dream, Sleep and Hypnosis Research M.S.

38 Saglik Bilimleri Enstitlsu Health Informatics M.S.

39 Saglik Bilimleri EnstitUsu Health Management M.S. (English, Thesis)
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4.2 Patent ve Basarilar

4.2.1 Dinyanin En Etkili Bilim insanlari

istanbul Medipol Universitesi'nden 10 akademisyen, Stanford Universitesi ve
Elsevier is birligiyle yayimlanan “Danyanin En Etkili Bilim insanlan” listesine
girerek uluslararasi duzeyde dnemli bir basari elde etmistir. Liste, SCOPUS veri
tabanindaki atif, yayin ve bilimsel etki faktorlerine gére hazirlanmistir.

Bu basari, Universitenin arastirma kapasitesini, bilimsel Uretime verdigi dnemi
ve saglik bilimleri alanindaki kuresel katkisini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, bu calismalar toplum sagligi, yenilik¢i tedavi yontemleri ve bilim
tem,ijli saglik politikalarinin gelistirilmesini desteklemektedir.

4.2.2 Yerli Sperm Analizi Yazilimi

istanbul Medipol Universitesi dgrencileri tarafindan gelistirilen “Yerli Sperm
Analizi Yazilmi", TEKNOFEST kapsaminda duzenlenen Saglikta Yapay Zeka
Yarismasi'nda birincilik 6dila alarak énemli bir basariya imza atmistir. Bu
yazilim, sperm hareketliligi, morfolojisi ve canlihigi gibi parametreleri yapay zeka
algoritmalariyla analiz ederek, erkek ureme sagligina yonelik hizli, guvenilir ve
dusuk maliyetli bir degerlendirme imkani sunmaktadir.

Bu inovatif proje, ithal sistemlere bagimhligi azaltarak yerli ve milli saglk
teknolojilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica laboratuvar ortaminda
manuel yapilan degerlendirmeleri daha objektif, dlculebilir ve erisilebilir hale
getirerek klinik tani streclerine hiz kazandirmaktadir.
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Sperm analizinin, ozellikle infertilite (kisirlik) tedavileri, Ureme saghgr ve
genetik tani sureclerinde kritik rol oynadigli géz énunde bulunduruldugunda,
gelistirilen bu yazilim; istanbul Medipol Universitesi'nin yenilikci saglik
teknolojileri gelistirme vizyonu, &grenci odakli Ar-Ge kualtura ve topluma
hizmet anlayisi ile de butunlesmektedir.

DiPOLONIVE

4.2.3 Uluslararasi Arastirma Basarisi

Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mesut Yilmaz, 2024 yilinda gerceklestirdigi
klinik arastirma c¢alismasiyla Dubai merkezli Hamdan Bin Rashid Al Maktoum
Vakfi tarafindan “Yilin En lyi Klinik Arastirmasi” 6dilUne layik goralmastar.

Calismasinda gram-negatif bakteriyemi tanisi konmus hastalarda intravendz
antibiyotik tedavisinden oral tedaviye gecisin guvenligi ve etkinligi incelenmis;
sonug¢ olarak hastanede kalis sureleri azaltilmis ve saglik sisteminin mali yUku
dusurulmuastar.

Bu basari, Universitemizin arastirma Uretim kapasitesi, uluslararasi bilim
camiasinda etki seviyemiz ve saglik bilimleri alanindaki ileri duzey katkimiz
acisindan onemli bir gostergedir.
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Istanbul Medipol Universitesi, 2024 yilinda saglik odakli arastirmalar sonucunda
ulusal, PCT, ABD ve Avrupa patent ofislerine toplam 9 patent basvurusu
yapmistir. Yapay zeka destekli tani sistemleri, tibbi cihazlar, kanser tedavisine
yonelik molekuler ¢ozumler ve cerrahi yontemler gibi alanlari kapsayan bu
basvurular, Universitenin yenilikci saglik teknolojilerine dnculuk ettigini ayrica
hem ulusal hem de uluslararasi élcekte bilimsel inovasyon ve surdurulebilir
saglik sistemleri adina 6nemli bir rol Ustlenmeye devam ettigi gdzler énune
sermektedir.

Bilgisayara Tabanli Otomatik
Bir Sperm Analiz Yontemi

Dog. Dr. Sedat Akduman, Dr. Ogr.
Uyesi Busra Akduman, Haci Bahattin
Demirtas

Beyni Etkileyen Norolojik
Hastaliklarda Damar
Radyolojik Belirteg Olgciimlerine
Dayall Yapay Zeka Araci

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir ligaz, Dr. Ogr.
Uyesi Ali Osman Katranci

1 Ulusal
2 Ulusal
3 Ulusal

Faradik Akim ile Yiiz
Asimetrisinin Kompansasyonu
Tedavisi

Dr. Ogr. Uyesi Gulay Oztiirk

4 PCT (Uluslararasi)

Chemogene Thermic Tool
Permitting Activation of
Intracellular Proteins

Seyed Mohammad Seraj Ghoraniyan,
Dr. Ogr. Uyesi Nihal inan6z, Maryam
Khalilzadeh

5 PCT (Uluslararasi)

A Combination of Intracellular
pH Regulator for Treatment of
Non-Small Cell Lung Cancer

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Sensoy, Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Karakas, Ramazan
Kasmer, Ozan Topgu

ABD (US Patent

Medicinal Leech Storage and
Disinfection Device

Halil ibrahim inandz, Dr. Ogr. Uyesi
Tamgln Atayoglu

Kanser Olusumunda Rol
Oynayan G12D Mutasyonuna
Sahip H-RAS izomorfunu
Hedefleyen Yeni Terap6tik
Molekdiller

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Sensoy, Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Karakas, Ramazan
Kasmer, Ozan Topgu

Medicinal Leech Storage and
Disinfection Device

Halil ibrahim inanéz, Dr. Ogr. Uyesi
TUmgun Atayoglu

6 )
Office)
7 ABD
8 Avrupa Patent Ofisi
(EP)
9 Avrupa Patent Ofisi

(EP)

Kanser Olusumunda Rol
Oynayan G12D Mutasyonuna
Sahip H-RAS izomorfunu
Hedefleyen Yeni Terapotik
Molekuller

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Sensoy, Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Karakas, Ramazan
Kasmer, Ozan Topgu
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4.3 Sosyal Sorumluluk Faaliyetleri

4.3.1 iki Kusak Bir Arada - Atma Geri Dénustir Sosyal Sorumluluk Projesi

22 - 26 Ocak 2024 Tarihlerinde Hemsirelik Bolumu Bilimsel Arastirma ve Sosyal
Faaliyetler Komisyonu tarafindan organize edilen ve Ogr. Goér. Belcim EDE
SARIKAYA ile Ars. Gor. DUrdane Gul OZER'in esliginde, “iki Kusak Bir Arada -
Atma Geri Donustlir Sosyal Sorumluluk Projesi” adli etkinlik, Hemsirelik
BolUumu égrencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Bu etkinlik kapsaminda, Hemsirelik Bolumu égrencileri tarafindan ici bos olan
kahve paketleri ve atik ambalajlar kampuste toplanarak, Darulaceze'de yasayan
bireylere ulastiriimistir. DaruUlaceze'de yasayan yash bireyler ve hemsirelik
bolumu ogrencileri ile birlikte, ici bos olan kahve paketleri ve atik
ambalajlardan canta, cuzdan gibi aksesuarlarin Uretildigi uygulamali atélye
calismasi gerceklestirmistir. Bu etkinlikte, atik ambalajlarin geri dénusume
kazandirilabilmesi ve ortaya c¢ikan urunlerin satisa sunularak elde edilen gelir
ile ihtiyaci olan ilkokul 6grencilerine maddi destek saglanmasi amaclanmistir.

4.3.2 Saghkh Disler, Isildayan Gulusler
Proje ile ilkokul duzeyindeki 6grencilere agiz ve CFHG{IK!I Dl&lfﬁ

dis saghdr konusunda egitim vererek I&If_}_’)ﬁ AN
bilinglenmelerini saglamak ve duzenli dis b
fircalama aliskanlhigi kazandirmak CULUSIER

amagclanmistir.

istanbul  Selahattin  Eyyubi ilkokulu'nda
ogrenim gdéren 1. sinif  ogrencileri ile
gerceklestirilen bu projede, istanbul Medipol
Universitesi hemsirelik égrencileri, edlenceli
dis sagligi oyunlari araciligiyla ¢cocuklara bilgi
vermis ve dis fircalama aliskanhgini keyifli bir
hale getirmeye katkida bulunmustur.
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istanbul Medipol Universitesi blnyesinde 2024 yilinda yayimlanan yayinlar
asagida verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik
/ SBF

Kagit Helva Dergisi 10. Sayi Kuresel Ucleme iklim Degisikligi, Beslenme ve Saghgimiz

Beslenme ve Diyetetik
/ SBF

Nutrition literacy and its relationship with diet quality and quality of life among white-collar
employees: a study from Turkiye

Beslenme ve Diyetetik
/ SBF

Water and beverage consumption habits of adults in Turkey by gender and BMI: a cross-sectional
survey

Beslenme ve
Diyetetik/SBYO

Erigskin Bireylere Verilen Beslenme Egitiminin Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Duzeyi Olcegdi ile
Degerlendirilmesi: Deneysel Calisma.

Beslenme ve
Diyetetik/SBYO

Effect of mediterranean diet on breast cancer: meta-analysis

Dil ve Konusma

Characterization of speech and language phenotype in the 8p23.1 syndrome

Terapisi/ SBF
Ebelik/ SBF Gebelerin Covid 19'a Karsi Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tedavi (GETAT) Yontemlerini
Kullanma Durumlarinin incelenmesi
Ebelik/ SBF Gebelikte saghgi gelistirici kanita dayal uygulamalar
Ebelik/ SBF Covid-19 pozitifligi nedeniyle infertilite tedavisi

Hemsirelik /SBF

Turkish Adaptation of Healthy Habits Questionnaire for Adolescents: Diet, Physical Activity, Screen
Time, and Sleep Habits

Hemsirelik /SBF

Vagus Nerve Stimulation in School Nurses’ Epilepsy Management: Why is it Necessary to Know?

Hemsirelik /SBF

New Graduate Nurses' Approaches to Death and Dying Patients and the Relationship Between
Death Anxiety and Death Awareness: A Cross-Sectional Study

Hemsirelik /SBF

Effect of evidence-based nursing practices on individualised care: A cross-sectional descriptive study

Hemsirelik /SBF

Reflections of the COVID-19 pandemic on health problems of children with special needs

Hemsirelik /SBF

Predictor Scales of Cognitive Factors Affecting Physical Activity in Individuals Surviving Cancer:
Psychometric Properties of Turkish Versions

Hemsirelik /SBF

Assessment of pressure injury risk in intensive care using the COMHON index: An interrater reliability
study

Hemsirelik /SBF

The Effect of Oral Water and Ice Popsicle Exposure on the Management of Thirst in the Immediate
Postoperative Period

Hemsirelik /SBF

Knowledge and practices of nurses working in urology clinicson fluid—electrolyte monitoring and
management

Hemsirelik /SBF

Ergonomic Risk Factors and Musculoskeletal System Problems In Healthcare Professionals Working
In Central Sterilization Unit
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Odyoloji / SBF / SHMYO

Odyolojinin Farkli Alanlarinda Calisan Odyologlarin Holland'in Mesleki Tercih Envanteri Kullanilarak
Degerlendirilmesi

Odyoloji / SBF

Investigation of central auditory processing performance in individuals with and without stuttering

Odyoloji / SBF

Evaluation of Noise-Canceling Strategies Used in the Oticon Medical Neuro Cochlear Implant Systems

Odyoloji / SBF

isitme Kayipli Yetiskinler icin Standart isitme Cihazi Uygulama Protokol(

Odyoloji / SBF

Unilateral ve Bilateral isitme Kayipl Bireylerin isitme Cihazi Kullanmama Sebeplerinin Niteliksel Olarak
Analizi

Odyoloji / SBF

Standardization of transient evoked otoacoustic emission (TEOAE) contralateral suppression test
results in children aged 6-12 years

Odyoloji / SBF

Unusual phenotype in 35delG mutation: a case report

Odyoloji / SBF

Does migraine affect central auditory processing abilities?

Odyoloji / SBF

The Relationship Between P300 and Central Auditory Processing Test Results

Odyoloji / SBF

The impact of vaccination against SARS-CoV-2 infection on vestibular function and central
compensation

Odyoloji / SBF

Investigation of Postural Stability in Patients Individuals Who Have Recovered COVID-19

Odyoloji / SBF

Okul Oncesi ve Sinif OJretmenligi Adaylarinin isitme Kayipli Cocuklara Yénelik Online Egitimi

Odyoloji / SBF

Examination of the Duration of Hearing Aid Use After Appropriate Amplification in Individuals Who Do
Not Use Hearing Aids Regularly

Odyoloji /SBF

Evaluation of Professional Satisfaction of Audiologists Working in Turkiye Based on Their Personality
Characteristics and Sector of Work

Saglik Yonetimi /SBF

Kisisel Saglik Verisi ihlallerinin Analizi: BWM Yaklasimi ile Onceliklendirme

Saglik Yonetimi /SBF

Saglik Tesislerinde Orgutsel Catisma Olgusu: DEMATEL Yéntemi ile Bir Dederlendirme

Saglik Yonetimi /SBF

Mobile Health Application

Saglik Yonetimi /SBF

Determining Risk Management Priorities and Suggesting Strategies in the Management of Family
Health Centres

Saglik Yonetimi /SBF

Saglikh Yasam, Saghkli Yasam Turizmi ve Saglikl Yasam Hekimligi Kavramlari Uzerine Bir
Degerlendirme

Saglik Yonetimi /SBF

Optimal Management of Energy Storage Systems in Hospitals with Quantum Spherical Fuzzy
Decision-Making Modelling: Developing Energy Storage System Strategies for Hospitals

Saglik Yonetimi /SBF

Investigating energy consumption in hospitals by text mining method

Saglik Yonetimi /SBF

Defining effective performance management strategies for hospital with a novel fuzzy decision-
making model

Saglik Yonetimi /SBF

Prioritizing the indicators of energy performance management: a novel fuzzy decision-making
approach for G7 service industries
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Saglik Yonetimi /SBF

Aile Saghgi Merkezlerinin Dijitallestiriimesine Yénelik Oncelikli Stratejilerin Makine Ogrenmesi Tabanl
Yaklasimla Belirlenmesi

Saglik Yonetimi /SBF

Saglik Turizmi Yatirnnmlarinin Etkinliginin Artirilmasina Yénelik Oncelikli Stratejilerin Kiresel Bulanik
Top-Dematel Yontemiyle Belirlenmesi

Saglik Yonetimi /SBF

Turk Saglik Sisteminin Sorunlarinin Hizmet Alici Rolindeki Saghk Yonetimi OJrencileri Tarafindan
Degerlendirilmesi

Saglik Yonetimi /SBF

Hasta Hizmetleri Calisanlarinin Tikenmislik ve Sessiz istifa Dlzeylerinin Degerlendirilmesi: Ampirik Bir
Analiz

Saghk Yénetimi /SBF

Saglikli Yasam, Saglikli Yasam Turizmi ve Saglikh Yasam Hekimligi Kavramlari Uzerine Bir
Degerlendirme

Saglik Yonetimi /SBF

Ebeveyne ve Bebegine Yapay Zekadan Bir Destek: Bebek izlem ve Asi Takip Aplikasyonu

Sosyal Hizmet/ SBF

Deprem Bolgesindeki Psiko-Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi

Biyomedikal
MUhendisligi/ MDBF

Exploratory Data Analysis in Cardiac Surgery: Enhancing Risk Prediction with Machine Learning

Biyomedikal
MUhendisligi/ MDBF

A Review on Machine Learning Applications: CVI Risk Assessment

Biyomedikal
MUhendisligi/ MDBF

Computational Modeling Approaches for Palliative Care in Infants with Ductal Dependent Pulmonary
Flow

Uluslararasi Tip
Fakultesi

Kidney-Sparing Surgery Has Equivalent Oncological Outcomes to Radical Nephroureterectomy for
Ureteral Urothelial Carcinoma

Uluslararasi Tip
Fakultesi

A Case Series of Deep Subgluteal Block: A New Block Targeting the Missed Portion of the Hip for
Analgesia After Total Hip Replacement

Uluslararasi Tip
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